
13-04-82       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

“�यागी - महा�यागी क� 	या�या”

अ	य� बापदादा, महादानी वफादार ब�� के � त बोले:-

‘‘बापदादा सव$ %ा&ण आ�माओ ंम* ‘सव$+व �यागी' ब�� को देख रहे ह-। तीन �कार के ब�े ह- - एक ह- �यागी, दसूर ेह- महा�यागी, तीसर ेह- सव$
�यागी, तीन� ह- ही �यागी लेिकन न1बरवार ह-।

�यागी- 2ज�ह�ने 4ान और योग के 6ारा अपने पुराने स1ब�ध, पुरानी दिुनया, पुराने स1पक$  6ारा �ा7 हुई अ9पकाल क� �ाि7य� को �याग कर
%ा&ण जीवन अथा$त् योगी जीवन संक9प 6ारा अपनाया ह ैअथा$त् यह सब धारणा क� िक पुरानी जीवन से ‘यह योगी जीवन =े> ह'ै। अ9पकाल
क� �ाि7 से यह सदाकाल क� �ाि7 �ा7 करना आव?यक ह।ै और उसे आव?यक समझने के आधार पर 4ान योग के अBयासी बन गये।
%&ाकुमार वा %&ाकुमारी कहलाने के अ धकारी बन गये। लेिकन %&ाकुमार-कुमारी बनने के बाद भी पुराने स1ब�ध, संक9प और सं+कार
स1पूण$ पDरवत$न नहE हुए लेिकन पDरवत$न करने के यFु म* सदा तGपर रहते। अभी-अभी %ा&ण सं+कार, अभी-अभी पुराने सं+कार� को पDरवत$न
करने के यFु +वHप म*। इसको कहा जाता ह ै- �यागी बने लेिकन स1पूण$ पDरवत$न नहE िकया। 2सफ$  सोचने और समझने वाले ह- िक �याग करना
ही महा भाKयवान बनना ह।ै करने क� िह1मत कम। अलबेलेपन के सं+कार बारबार इमज$ होने से �याग के साथ-साथ आराम पस�द भी बन जाते
ह-। समझ भी रहे ह-, चल भी रहे ह-, पुHषाथ$ कर भी रहे ह-, %ा&ण जीवन को छोड़ भी नहE सकते, यह संक9प भी Oढ़ ह ैिक %ा&ण ही बनना ह।ै
चाहे माया वा मायावी स1ब�धी पुरानी जीवन के Qलए अपनी तरफ आकRषत भी कर सकते ह- तो भी इस संक9प म* अटल ह- िक %ा&ण जीवन ही
=े> ह।ै इसम* िनTय-बु F पUे ह-। लेिकन स1पूण$ �यागी बनने के Qलए दो �कार के िवVन आगे बढ़ने नहE देते। वह कौन से? एक - तो सदा
िह1मत नहE रख सकते अथा$त् िवVन� का सामना करने क� शि� कम ह।ै दसूरा - अलबेलेपन का +वHप आराम पस�द बन चलना।
पढ़ाई, याद, धारणा और सेवा सब सबजेXट म* कर रहे ह-, चल रहे ह-, पढ़ रहे ह- लेिकन आराम से! स1पूण$ पDरवत$न करने के Qलए शYधारी शि�-
+वHप क� कमी हो जाती ह।ै +नेही ह- लेिकन शि� +वHप नहE। मा+टर सव$शि�वान +वHप म* �+थत नहE हो सकते ह-। इसQलए महा�यागी
नहE बन सकते ह-। यह ह ै�यागी आ�माय*।

महा�यागी- सदा स1ब�ध, संक9प और सं+कार सभी के पDरवत$न करने के सदा िह1मत और उZास म* रहते। पुरानी दिुनया, पुराने स1ब�ध से
सदा �यार ेह-। महा�यागी आ�माय* सदा यह अनुभव करती िक यह पुरानी दिुनया वा स1ब�धी मर ेही पड़े ह-। इसके Qलए यFु नहE करनी पड़ती ह।ै
सदा +नेही, सहयोगी, सेवाधारी शि� +वHप क� �+थ त म* �+थत रहते ह-, बाक� Xया रह जाता ह!ै महा�यागी के फल+वHप जो �याग का भाKय है
- महा4ानी, महायोगी, =े> सेवाधारी बन जाते ह-! इस भाKय के अ धकार को कहाँ-कहाँ उ9टे नशे के Hप म* यूज़ कर लेते ह-। पा+ट जीवन का
स1पूण$ �याग ह ैलेिकन ‘�याग का भी �याग नहE ह'ै। लोहे क� जंजीर ेतो तोड़ दE, आइरन एजड से गो9डन एजड तो बन गये, लेिकन कहाँ-कहाँ
पDरवत$न सुनहरी जीवन के सोने क� जंजीर म* बधं जाता ह।ै वह सोने क� जंजीर* Xया ह?ै ‘‘म-'' और ‘‘मेरा''। म- अ^छा 4ानी हँू, म- 4ानी तू
आ�मा, योगी तू आ�मा हँू। यह सुनहरी जंजीर कहाँ-कहाँ सदा ब�धनमु� बनने नहE देती। तीन �कार क� �वृQ` ह ै- (1) लौिकक स1ब�ध वा
काय$ क� �वृQ` (2) अपने शरीर क� �वृQ` और (3) सेवा क� �वृQ`।

तो �यागी जो ह- वह लौिकक �वृQ` से पार हो गये लेिकन देह क� �वृQ` अथा$त् अपने आपको ही चलाने और बनाने म* 	य+त रहना वा देह भान
क� नेचर के वशीभूत रहना और उसी नेचर के कारण ही बार-बार िह1मतहीन बन जाते ह-। जो +वय ंभी वण$न करते िक समझते भी ह-, चाहते भी
ह- लेिकन मेरी नेचर ह।ै यह भी देह भान क�, देह क� �वृQ` ह।ै 2जसम* शि� +वHप हो इस �वृQ` से भी िनवृ` हो जाएँ - वह नहE कर पाते। यह
�यागी क� बात सुनाई लेिकन महा�यागी लौिकक �वृQ`, देह क� �वृQ` दोन� से िनवृ` हो जाते - लेिकन सेवा क� �वृQ` म* कहाँ-कहाँ िनवृ` होने
के बजाए फँस जाते ह-। ऐसी आ�माओ ंको अपनी देह का भान भी नहE सताता Xय�िक िदन-रात सेवा म* मगन ह-। देह क� �वृQ` से तो पार हो
गये। इस दोन� ही �याग का भाKय - 4ानी और योगी बन गये, शि�य� क� �ाि7, गुण� क� �ाि7 हो गई। %ा&ण पDरवार म* �2सF आ�माय* बन गये।
सेवाधाDरय� म* वी.आई.पी. बन गये। मिहमा के पुcप� क� वषा$ शुH हो गई। माननीय और गायन योKय आ�माय* बन गये लेिकन यह जो सेवा क�
�वृQ` का िव+तार हुआ, उस िव+तार म* अटक जाते ह-। यह सव$ �ाि7 भी महादानी बन और� को दान करने के बजाए +वय ं+वीकार कर लेते ह-।
तो ‘म- और मेरा' शुF भाव क� सोने क� जंजीर बन जाती ह।ै भाव और शdद बहुत शुF होते ह- िक हम अपने � त नहE कहते, सेवा के � त कहते
ह-। म- अपने को नहE कहती िक म- योKय टीचर हँू लेिकन लोग मेरी मांगनी करते ह-। 2ज4ासु कहते ह- िक आप ही सेवा करो। म- तो �यारी हँू लेिकन
दसूर ेमुझे Gयारा बनाते ह-। इसको Xया कहा जायेगा? बाप को देखा वा आपको देखा? आपका 4ान अ^छा लगता ह,ै आपके सेवा का तरीका
अ^छा लगता ह,ै तो बाप कहाँ गया? बाप को परमधाम िनवासी बना िदया! इस भाKय का भी �याग। जो आप िदखाई न द*, बाप ही िदखाई दे।
महान आ�मा �ेमी नहE बनाओ ‘परमा�म �ेमी बनाओ'। इसको कहा जाता ह ैऔर �वृQ` पार कर इस ला+ट �वृQ` म* सवाeश �यागी नहE बनते।
यह शुF �वृQ` का अंश रह गया। तो महा�यागी तो बने लेिकन सव$+व �यागी नहE बने। तो सुना दसूर ेन1बर का महा�यागी। बाक� रह गया
सव$+व �यागी।

यह ह ै�याग के कोस$ का ला+ट सो स1पf पाठ। ला+ट पाठ रह गया। वह िफर सुनाय*गे। Xय�िक 83 म* जो महाय4 कर रहे हो और महान +थान
पर कर रहे हो तो सभी कुछ तो आहु त डाल*गे ना वा 2सफ$  हाल बनाने क� तयैारी कर*गे। और� क� सेवा तो कर*गे। बाप क� ��यhता क� आवाज



बुल�द करने के बड़े-बड़े माइक भी लाय*गे। यह तो Gलनै बनाया ह ैना। लेिकन Xया बाप अकेला ��यh होगा वा iशव शि� दोन� ��यh ह�गे!
शि� सेना म* तो दोन� (मेल फ�मेल) ही आ जाते। तो बाप ब�� सिहत ��यh ह�गे। तो माइक 6ारा आवाज बुल�द करने का तो सोचा ह ैलेिकन
जब िवj म* आवाज बुल�द हो जायेगा और ��यhता का पदा$ खलु जायेगा तो पदk के अ�दर ��यh होने वाली मूlतयाँ भी स1पf चािहए ना। वा
पदा$ खलेुगा तो कोई तयैार हो रहा ह,ै कोई बठै रहा ह,ै ऐसा साhा�कार तो नहE कराना ह ैना! कोई शि� +वHप ढाल पकड़ रही ह-, तो कोई
तलवार पकड़ रही ह।ै ऐसा फोटो तो नहE िनकालना ह ैना! तो Xया करना पड़े? स1पूण$ +वाहा! इसका भी �ोnाम बनाना पड़े ना। तो महाय4 म*
यह सोने क� जंजीर* भी +वाहा कर देना। लेिकन उसके पहले अभी से अBयास चािहए। ऐसे नहE िक 83 म* करना। जसेै आप लोग सेवाधारी तो
पहले से बन जाते हो और समप$ण समारोह पीछे होता ह।ै यह भी सव$ +वाहा का समारोह 83 म* करना। लेिकन अBयास बहुत काल का चािहए।
समझा। अ^छा –

ऐसे सदा बाप समान सवeश �यागी, सदा %&ा बाप समान �ा7 हुए भाKय के भी महादानी, ऐसे सदा बाप के वफादार, फरमानदार फालो फादर
करने वाली =े> आ�माओ ंको बापदादा का यादGयार और नम+ते।''

पाRटय� से

�o:- कम$ करते भी कम$ ब�धन से मु� रहने क� यिु� Xया ह?ै

उ`रः- कोई भी काय$ करते बाप क� याद म* लवलीन रहो। लवलीन आ�मा कम$ करते भी �यारी रहेगी। कम$योगी अथा$त् याद म* रहते हुए कम$
करने वाला सदा कम$ब�धन मु� रहता ह।ै ऐसे अनुभव होगा जसेै काम नहE कर रहे ह- लेिकन खेल कर रहे ह-। िकसी भी �कार का बोझ वा
थकावट महसूस नहE होगी। तो कम$योगी अथा$त् कम$ को खेल क� री त से �यार ेहोकर करने वाला। ऐसे �यार ेब�े कमq��rय� 6ारा काय$ करते
बाप के Gयार म* लवलीन रहने के कारण ब�धनमु� बन जाते ह-।


